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Pontos relevantes na formulação 
de alimentos caseiros 

Do “ingrediente inflamatório” à variação do índice glicêmico 

Dra. Vivian Pedrinelli 

Nutrientes

EnergiaPalatabilidade

“Formulação não é uma simples mistura de ingredientes”

 Particularidade de cada ingrediente
 Mesmo ingredientes “naturais” e frescos podem constituir dieta 

deficiente
 Variação não supre

NÃO USAR GRUPOS ALIMENTARES
 ‘Só trocar batata por arroz’
 ‘Pode colocar peito de frango ou sobrecoxa, é igual’

Cão adulto saudável – 10kg, ECC ideal 

Cão adulto saudável – 10kg, ECC ideal 

NEM = 534 kcal/d

Cão adulto saudável – 10kg, ECC ideal 

NEM = 534 kcal/d
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Nec. 
energética Proteína Gordura Fibras CHO Suplemento

Sugestão = 5 ingredientes “mínimos”

Escolha da proteína

Pontos para a escolha da fonte de proteína

• Origem animal vs. vegetal

Aminoácidos

• Energia metabolizável da dieta

Gordura

• Ingrediente caro = impacto no preço final

Preço

• Melhorar aceitação

Preferência do animal (quando possível)

Quantidade de proteína

Alta? Moderada? Baixa?

Depende de cada caso

Mas a proteína exótica é melhor?

Proteínas exóticas

• Benefício para triagem de reação adversa ao alimento

• Dificuldade de encontrar composição completa (AAs)

Sem benefício nutricional em relação à 
proteínas convencionais (animais saudáveis)
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Reação cruzada

• Pode ocorrer entre alérgenos alimentares 
relacionados ou não

• Exótico é realmente exótico?

Fonte: Baumann et al., 2020

Fonte: Baumann et al., 2020

Escolha da gordura

Pontos para a escolha da fonte de gordura

• Origem animal vs. vegetal

Perfil de ácidos graxos

Fonte: USDA 2024, TACO 2011.

AL/AALg AAL/100gg AL/100gIngrediente

155,50,462,2Óleo de girassol

9,55,753,9Óleo de soja

49,91,049,9Óleo de milho

3,16,820,9Óleo de canola

0,353,414,2Óleo de linhaça

12,40,78,7Azeite de oliva extra virgem

900,021,8Óleo de coco
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Mas a gordura não é um 
ingrediente inflamatório?

Inflamação

• Processo natural e fisiológico para reparar injúrias
• Cicatrização, por exemplo

• Aguda
• 1-3 dias (5 sinais – calor, rubor, tumor, dor e perda de função)

• Crônica
• > 1 mês (aguda e subaguda não resolvidas; produção de mediadores 

inflamatórios)

Ingredientes com potencial “inflamatório”

• Seres humanos
• Açúcar refinado
• Gorduras saturadas
• Gorduras trans
• Ômega 6
• Carboidratos refinados
• Glutamato monossódico

E em cães e gatos?

Na prática – pouca evidência

• Excesso de ômega 6

• Deficiência de ômega 3 

Respeitar a relação entre ω6 e ω3 

Como calcular a relação?

Total da dieta (SUPLEMENTOS)

𝑅𝑒𝑙𝑎çã𝑜 𝐴𝐿: 𝐴𝐴𝐿 =  
𝐴𝐿 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 (𝑔)

𝐴𝐴𝐿 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 (𝑔)

• NRC = 2,6:1 a 26:1 (cães adultos) / 2,6:1 a 16:1 (cães filhotes)
• AAFCO = máx. 30:1 (AL+AA/AAL+EPA+DHA)
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Escolha das fibras
Pontos para escolha das fontes de fibras

• Volume

Umidade / energia metabolizável

• Qualidade das fezes

Objetivo

• Solubilidade / fermentabilidade

Característica da fibra

Fonte: Hand et al., 2010

Abobrinha 22% MN Abobrinha 50% MN

Rações extrusadas – 6 a 15% MN FDT

Escolha do carboidrato Pontos para escolha da fonte de CHO

• Volume

Umidade / energia metabolizável

• Aceitação do animal

Textura

• Quantidade razoável = impacto no preço final

Preço
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Mas e o índice glicêmico?

Conceito de índice glicêmico (IG)

• Representa o aumento relative da glicemia após 2 horas (WOLEVER et al., 1991)

• Número de 0 a 100 (onde a glicose tem índice 100)

• Seres humanos
• Baixo IG = < 55
• Moderado IG = 56 – 69
• Alto IG = >70

• Não leva em consideração a resposta do indivíduo ao alimento

Conceito de carga glicêmica (CG)

• Número que estima o aumento de glicemia causado pela ingestão do 
alimento (FOSTER-POWELL; HOLT; BRAND-MILER, 2002; SALMERÓN et al., 1997)

• Cada 1 unidade = efeito de aprox. 1g de glicose

𝐶𝐺 =
(ூீ × ுை ௗ௦í௩  çã)

ଵ

• Seres humanos
• Baixa CG = < 10
• Moderada CG = 11 – 19
• Alta CG = >20

Carga glicêmicaÍndice glicêmicoAlimento
1994Batata doce assada com pele
841Batata doce cozida em água
992

Cenoura cozida em água
549
3987

Arroz integral cozido
3066
4192

Arroz branco cozido
1943
2664Espaguete cozido

Depende do país, método de cocção, etc

Fonte: University of Sydney (https://glycemicindex.com/gi-search/)
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Ainda inconclusivo

• Diferenças entre espécies (metodologia? fisiologia?)

• Diferenças de metodologia
• 10g CHO por animal (média 25 kg) (Rankovic et al. 2020)

• 1g CHO por kg (Briens et al. 2021)

• Seres humanos: geralmente 50g CHO/indivíduo

Para cães e gatos

• Carboidratos de assimilação mais lenta
• Em alguns casos podem ser interessantes (mas não são 

essenciais em todas as formulações)

• Lentilha, ervilha, cevada, sorgo

(Carciofi et al. 2008, De Oliveira et al. 2008, Teixeira et al. 2020, Teshima et al. 2021)

Suplementação 
vitamínico-mineral

Importante!

• Qual suplemento e qual a dieta?

• Presença do suplemento não garante adequação

• Além das quantidades, temos relações!
• Ca:P
• Ômegas
• Aminoácidos

Garantir o básico antes de pensar no “extra”

Cão adulto saudável – 10kg, ECC ideal 
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Cão adulto saudável – 10kg, ECC ideal Cão adulto saudável – 10kg, ECC ideal 

Fonte: Bastos et al. 2017

Custo/kg
Sal refinado – R$ 2,50 a 3,80
Sal rosa – R$ 10,00 a 27,00

Cálcio (0,15%)
1 grama sal rosa – 1,5 mg Ca
Cão adulto 10kg (FEDIAF) = 

787mg Ca/d

Resumo

Nutrientes 

(e combinação)
Ingrediente

Obrigada!

@nutricarevet
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