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Nutrientes

Pontos relevantes na formulacao
de alimentos caseiros

Do “ingrediente inflamatédrio” a variagdo do indice glicémico

\

Palatabilidade Energia

Dra. Vivian Pedrinelli

C3o adulto saudavel - 10kg, ECC ideal el

Ingredientes * Quantidade (g)

B l o ' Total keal: 534,86

Aprto Enter paro odiional © ingredinnte

“Formulagdo ndo é uma simples mistura de ingredientes”

lista de nutrientes

= Particularidade de cada ingrediente
= Mesmo ingredientes “naturais” e frescos podem constituir dieta

= Proteina (g) 28 788 teston
deficiente Arroz branco cozido (USDA) @ -

Usta de ingredientes (qtd em gramas)

Gorca (g) uw 249

L. _ Sobrecoxa de frango sem 0350 @ m’“’ O
- Varlagao nao supre sem pele assada (USDA) 839,68 787.28
Abobrinha italiana cozida (USDA) @ Mogndsio (mg) w0 war

Mangands (mg) 21 050

NAO USAR GRUPOS ALIMENTARES Oleo de canola (USDA) C]O
= ‘Sé trocar batata por arroz’ o) DO Soatoro (mg) . ewse

f - 4 erro (o) ma o v
= ‘Pode colocar peito de frango ou sobrecoxa, € igual’ Totak: 446 g s d s
Relagéo Co:f minimo 16

{ e {
_ _ — e _

3 4

= n N = n N
Cé&o adulto saudavel - 10kg, ECC ideal IEY C&o adulto saudavel - 10kg, ECC ideal IET
Ingredientes * Quantidade (g) Ingredientes * Q ()
[ . ] [u NEM = 534 keal/d [ 3 J [o ] Irnmu keal: 506,86 I
e ey e Lista de nutrientes ey e e Lista de nutrientes
lista de ingredientes (qtd em gramas) . . . " W lista de ingredientes (qtd em gramas)
osso proteina (g) 208 2784 -O proteina (g) 36,46 27,84 - = fanor
et e (;SDA) ( 00 @ — ) Abobrinha italiana cozida (USDA) | ¥
o (g) 1284 840 v (_] Gordura (g) 805 849 044
inha y Oleo de canola (USDA) 4 @
Abobrinha italiona cozida (USDA) @ Caicio minimo {mg) a8 78228 - 84388 w128

Sto0docancla (0308 0 v e W ; ) ) o r—

o) @ Manganss (mg) we o Aoz branco cozido (USDA) @ Ee T
% . - Peito de frango sem pele e sem -~ ” .
w2 e = 1 —~ — -
Total: 446 g Farro (mg) L] L = - Eder Totat: 446 g Farro (mg) e 562
Sodio (mg) 50BAS a0

Editar

18:2 n-6 (Acido linoleico) (g)

Potusio (mg) w3550 78128
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Sugestao = 5 ingredientes “minimos”

Nec.. e
energética

Pontos para a escolha da fonte de proteina Quantidade de proteina

Aminoéacidos

* Origem animal vs. vegetal .
o Alta? Moderada? Baixa?

* Energia metabolizavel da dieta

T_—‘ | )
* Ingrediente caro = impacto no prego final T

Preferéncia do animal (quando possivel) Depende de cada caso

¢ Melhorar aceitagédo

SBNutriPet ¢ SBNutriPet
“ememratar ey
9 10

Proteinas exdticas

Mas a proteina exdtica é melhor? Sem beneficio nutricional em relagéo a

proteinas convencionais (animais saudaveis)

* Beneficio para triagem de reagéo adversa ao alimento

« Dificuldade de encontrar composigdo completa (AAs)

11
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Reacdo cruzada

Food antigen-specific IgE in dogs with suspected food
hypersensitivity

Futtermittelantigen-spezifisches IgE bei Hunden mit vermuteter
Futtermittelunvertriglichkeit

Authors
Sandra A, Baumann’, Cornelus Frita?, Kall 5. Musiler

* Pode ocorrer entre alérgenos alimentares
relacionados ou nédo

* Exdtico é realmente exético? TENutzipet
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Pontos para a escolha da fonte de gordura

e s s s s e
P N

Perfil de 4cidos graxos

¢ Origem animal vs. vegetal

Oleo de girassol

Oleo de soja

Oleo de milho

Oleo de canola

Oleo de linhaga

Azeite de oliva extra virgem

Oleo de coco

62,2
53,9
49,9
20,9
14,2
8,7
1,8

0,4 1555 . .
5,7 9,5
1,0 49,9 : :
6,8 3,1
53,4 0,3
0,7 12,4
0,02 90

Fonte: USDA 2024, TACO 2011. @ SBNutriPet
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Mas a gordura nao é um
ingrediente inflamatério?

Inflamacéo

* Processo natural e fisioldgico para reparar injurias
« Cicatrizagao, por exemplo

* Aguda
+ 1-3 dias (5 sinais - calor, rubor, tumor, dor e perda de fungéo)

* Cronica
* >1més (aguda e subaguda néo resolvidas; produgédo de mediadores
inflamatdrios)

<) SBhutriPe
1
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Ingredientes com potencial “inflamatério”

* Seres humanos
« Agucar refinado
* Gorduras saturadas
+ Gorduras trans
« Carboidratos refinados
* Glutamato monossdédico

da) SBNutriPet

E em cdes e gatos?

Na pratica — pouca evidéncia
* Excesso de 6mega 6

« Deficiéncia de 6mega 3

Respeitar a relagao entre w6 e w3

) SBNutriPet
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Como calcular a relagdo?

AL total (g)

Rela(,‘ao AL: AAL = m

Total da dieta (SUPLEMENTOS)

* NRC = 2,6:1 a 26:1 (caes adultos) / 2,6:1 a 16:1 (caes filhotes)
* AAFCO = maéx. 30:1 (AL+AA/AAL+EPA+DHA)

() SEnutrret
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Pontos para escolha das fontes de fibras °

Umidade / energia metabolizavel

* Volume

* Qualidade das fezes

Caracteristica da fibra

* Solubilidade / fermentabilidade

fiber fractions Method Fiber solubility fiber “analysis
Fructans, galactans,
mannans, mucilages Rapidly
Pectin Total dietary fiber
Inseluble fiber
Slowly fermentable
Cellulose Crude fiber
Lignin Not digested or fermented
Resistant starch Moderately fermentable
Starch Enzymatically digested
Mono-and
disaccharides Hd
et
Figure 5-12. Physiochemical and analytical properties of dietary fiber components. Fonte: Hand et al., 2010
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Abobrinha 22% MN Abobrinha 50% MN

Composigao Composigao
Matéria Matéria
seca (%) seca (%)
Proteina (g) 26,25 Proteina (g) 26,80
Extrato etéreo (g) 07 Extrato etéreo (g) 1094
Matéria mineral (g) 724 Matéria mineral (g) 770
Fibra alimentar (g) 158 Fibra alimentar (g) 251
fibra bruta (g) 0 Fibra bruta (g) 0

Ragdes extrusadas -6 a 15% MN FDT

Pontos para escolha da fonte de CHO

Umidade / energia metabolizavel

* Volume

* Aceitacdo do animal

* Quantidade razoavel = impacto no prego final

@ SBNutriPet
iy
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Conceito de indice glicémico (IG)

« Representa o aumento relative da glicemia apds 2 horas woLeveretat., 1991)
* Numero de 0 a 100 (onde a glicose tem indice 100)

* Seres humanos
* Baixo IG=<55
* Moderado IG = 56 - 69
* Alto IG =>70

« Nao leva em consideragao a resposta do individuo ao alimento
, SBNutriPet
4 oalillan

R Il gisgerioo | Carga godei

Conceito de carga g licEmica (CG) . Batata doce assada com pele 94 19
» w ow Batata doce cozida em dgua 41 8
« Numero que estima o aumento de glicemia causado pela ingestdo do , & e c id 4 92 9
alimento (FOSTER-POWELL; HOLT; BRAND-MILER, 2002; SALMERON et al., 1997) 2 EED enoura cozida em gua 49 5
« Cada 1 unidade = efeito de aprox. 1g de glicose LI 87 39
Arroz integral cozido
4 . 66 30
1G Xg CHO di. i a
cG = (G xg isponivel por por¢ao) ) 92 1
100 Arroz branco cozido
43 19
« Seres humanos Espaguete cozido 64 26
* BaixaCG=<10
* Moderada CG=11-19 { A 3
ey _SBngf;st Depende do pais, método de cocgéo, etc .SBNU@QSI

| (e e
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COMPANION ANIMAL NUTRITION A &

ry and Physiology, Part A 257 (2021) 110973

: : : s L
G]Ycen?lc resl?onse In nenracing _Sled dOgS fed smgle Glycemic, insulinemic and methylglyoxal postprandial responses to =
starch ingredients and commercial extruded dog starches alone or in whole diets in dogs versus cats: Relating the concept of
foods with different carbohydrate sources y index to P and gene exp
Alexandra Rankovic, Jennifer L Adolphe,* D Dan Ramdath,! Journal of Animal Science, 2020, Vol. 98, No. 8, 1-11 Jennifer M. Bricns *, Marina Subramaniam °, Alyssa Kilgour ", Matthew E. Loewen”,
Anna K Shoveller;* and Adronie Verbrugghet! Kaushik M. Desai °, Jennifer L. Adolphe ", Kyla M. Zatti *, Murray D. Drew*, Lynn P. Weber ™
40101093 jas/skasz41
Table 2. Postprandial glycemic responses to acute feedings of 10 g of Av CHO of a glucose solution (20% wi/vol) and single starch sources in Tadle 1
fasted client-owned Siberian Huskies' Postprandial glycemic d& d cats followi e feeding of a gl {15% w/v solution; 1 g/kg) compared to single feedings of pure
starches (1 g available carbohydrate/kg bodyweight) from different sources.
P-value Gl Topkca__ Whest Wi Unmodified worn__Pea Modificd com _ Lenil Foba bean_ Potsio
Glucose Lentils Rice Bread Treatment

a7z02% aszor  assor
Peak Glucose Concentration, mmol/L 7242022 6582029 7232057 6732020 0175 et e i
Time to peak, min 563283 8752207 9252166 6002150 0.149 - -
Overall AUC: AUC,,,, < 150 min, mmol/L min 144.2 £ 20.7 7582237 929+ 244 7402252 0.0496 %16 e (u=i0]
lmmcdla[l‘AUC:AUC‘_ 5 30 min, mmol/L min 20527 841223 60227 931234 0.0024
Later AUC: AUC,,,_ = 30 min, mmel/L min 123.72 208 0.110 41304
l - 60 = 20 71214 47211 0569 g B Z

Wi aie mese Y wiz  (oerD
*Values expressed as mean = SEM; n = 6; values in a row with superscripts without a common letter differ; P < 0.05, ANOVA with Tukey-
Kramer post hoc test. Results (mcan £ SEM; 1 = 8 dogs, 1 = Scats) arc shown in descending order of glycemic index vahues for Gogs. For valucs in a row with diffcrcat supricripts, p < 0,05

in two-way measures ANOVA with Fisher's LSD post. fe pe P AUC = arca under

. 1 S
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Ainda inconclusivo
« Diferengas entre espécies (metodologia? fisiologia?)

* Diferengas de metodologia
* 10g CHO por animal (média 25 kg) (Rankovic etal. 2020)
* 1g CHO por Kg (eriens et al. 2021
* Seres humanos: geralmente 50g CHO/individuo
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Para caes e gatos

* Carboidratos de assimilagdo mais lenta e

* Em alguns casos podem ser interessantes (mas né&o sao
essenciais em todas as formulagdes)

* Lentilha, ervilha, cevada, sorgo

(Carciofi et al. 2008, De Oliveira et al. 2008, Teixeira et al. 2020, Teshima et al. 2021) <) Sehutripet

-
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Importante!

Garantir o basico antes de pensar no “extra”

* Qual suplemento e qual a dieta?
* Presenga do suplemento néo garante adequacgao

* Além das quantidades, temos relagoes!
* CaP
* Omegas
* Amino4cidos

@ SBNutriPet
s
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Influence of number of ingredients, use == Pedrinelli et al. BMC Veterinary Research (2021 17:358
of supplement and vegetarian or vegan hutps//dol.org/10.1186/512917-021-03068-5

prey 10n the ¢ of

diets for dogs and cats

C3o adulto saudavel - 10kg, ECC ideal ARIET

Aperta Enter paro odicionar o igredients usta ae numentes

Lista de ingrecl (qtd em gramas) Murionta Qo Mmo  Maimo  famta  Agdes
Proteina 3283 784 s = Editor

Arroz branco corido (USDA) ® a
Gordura (g) aw an - —~ e

de frango a lg!

sem pele assada (USDA) Ccoec 050 78728 - wrs  feior
Abobrinha italiana cozida (USDA) @ Mognisio (mg) [ a7 R ase: fimar
Gleo de canola (USDA) Forro (mg) ase 682 - s feer
_Fcb(icww) sédio (mg) mas 18870 - 5735 fcitor
Ribofiavina (mg) 093 096 - 003 fidior
Vitamina 612 (cobatoming) (ug) am s - 028 fanar

Relagtio CaP minimo s Colina (mg) w2 5308 - w088 [iaiior

Acido Féiico (ug) . 209 - a0 fanor

Relagao CaP maxima 142

42
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C3o adulto saudavel - 10kg, ECC ideal ARIET

Aperte Enter para adicionar o ingrediente Lista de nutrientes

Nutrionto ool Minme  MGdmo  Folo  AGbes

Usta de ingredientes (qtd em gramas)

Proteina (g) 3268 e
Arroz branco cozido (USDA)
Gordura (g) 120 849 - - Editon
o Q
100
sem pele assada (USDA) ( ] o I = R

Rokang ocida (ssoa) @ Mognésio (mg) 12203 nzar - - o
Oleo de canola (USDA) C]@ mangands (mg) 29 080 - - Editar
_Fnbficanla) @ Fosioro (mg) 83705 eiase = - o

Totok 448 g Forro (mg) 598 562 Fdtar
I 560 (mg) m3s %870
Relagao CaP minimo 140
Poroasio (mg) 101425 78128
Relagao CaP maxima 173 Colina (mag) mez 25306
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C3o adulto saudavel - 10kg, ECC ideal #RIET

Ingredientes * Quantidade (g)

() G

Aperto Enter paro odicionar o ingrediente

] Total keal: 534,86

Lista de nutrientes

rutrionte powal Minmo  M&dmo  foia

lista de ingredientes (qtd em gramas)

- O Protaina (g) 3226 2784

Gordura (g) 1 840

Sobrocoxa de frango sem 0350 0 (—)Q

100
sem pele assada (USDA) gl aes 728
Abobrinha italiana cozida (USDA) @ Magnisio (mg) W20 247
Oleo de canola (USDA) C)O Mangands (mg) 213 0%

o () 7o

Ferra (mg) w1 se2 - - st

Arroz branco cozido (USDA)

Relagao CaP minimo 116

Shley
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Tabela 1. Composi¢io quimica do sal de cozinha e do sal rosa do Himalaia
‘oncentragio (% massa)
Sal de Sal Rosa do
Cozinha Himalaia Custo/kg
Na 63,9 6235 Sal refinado - R$ 2,50 a 3,80
ol il 22y Sal rosa-R$ 10,00 a 27,00
Mg - 0.74
Al 0.06 0.10
Si 0,03 0.19 Calcio (0,15%)
s 0,03 0.72 1 grama salrosa-1,5mg Ca
K 0,03 0.28 Céo adulto 10kg (FEDIAF) =
Ca 0,02 0.15 787mg Ca/d
Fe 0,01 0,01
Br 0,01 001
Mn = 0.01 5 SBNutriPet
Fonte: Bastos et al. 2017 @ S
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Resumo
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Nutrientes @
@ (e combinagéo)

Ingrediente
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